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Монашество

• Монах – живущий уединенно

• Монашество по своему замыслу является 
подражанием образу жизни Христа. 
Евангельский Христос открывается нам 
как идеал совершенного монаха: Он не 
женат, свободен от родственных 
привязанностей, не имеет крыши над 
головой, странствует, живет в 
добровольной нищете, постится, проводит 
ночи в молитве. 

митр. Иларион (Алфеев)

• «Мы добровольно отказываемся от 
сладостей этой жизни только тогда, когда 
вкусим сладости Божией в целостном 
ощущении полноты». 

Диадох Фотикийский (V в.)



Отречение от мира

• «Отречение от мира есть 
произвольная ненависть к 
веществу, похваляемому 
мирскими, и отвержение естества 
для получения тех благ, которые 
превыше естества». 

Прп. Иоанн Лествичник

• «Без удаления от мира никто не 
может приблизиться к Богу. 
Удалением же называю не 
переселение телом, но 
устранение от мирских дел. 
Добродетель удаления от мира 
состоит в том, чтобы не занимать 
ума своего миром».

Прп. Исаак Сирин



Св. Антоний Великий

• «Если хочешь быть совершенным, пойди, 
продай имение твое и раздай нищим … и 
приходи и следуй за Мною» (Мф 19:21)

• сравнение монаха и мирянина: 
– император Феодосий на ипподроме не обращает внимание 

на похвалу,
– кожевник из Александрии: «все спасутся, один я погибну»,
– зеленщику не докучают прохожие, которые поют песни.

• христианин, живущий в миру, в силу своей 
вовлеченности в мирскую суету, может 
обрести особый вид святости – отрешенность, 
смирение и простоту сердца

• внутренняя чистота возможна в любых внешних 
обстоятельствах. Истинное бегство от мира не 
телесно, а духовно; настоящая пустыня – в 
сердце человека.



Кому легче спастись?

• «Никогда не думай, что человек, 
живущий в миру, тот, у кого есть жена и 
дети, кто живет так, как ему хочется –
выше монаха, потому что у него есть 
возможность творить добро и давать 
милостыню. Даже если монах – очень 
большой грешник, тем не менее, его 
душевные муки и претерпеваемые им 
лишения намного ценней в глазах Бога, 
чем даже исключительная 
добродетельность мирянина»    

святой Иоанн Карпафский (VII в.)



Предубеждения

• Город – это не пустыня
• Шумно, многолюдно
• Нет гор, нет моря, нет леса
• Вокруг многоэтажки
• Нет возможности заниматься 

земледелием
• Некуда пойти погулять, 

побыть в тишине
• Нет возможности вести 

созерцательный образ жизни
• Много искушений
• Это не похоже на то, что мы 

написано в древних 
Патериках



Виды монастырей

• Безбрачный образ жизни 
не уходя из мира

• Бродячий образ жизни
• Пещерники
• Келлиоты (группы по 3-5 

чел)
• Скиты (объединения 

келлий)
• Общежительные 

монастыри
• Лавры



Принципы монашества

• Источник монашества – Евангелие и 
евангельский образ жизни

• Древние подвижники веры покидали мир не из 
страха не спастись, а из-за 
непривлекательности мира.

• Истинное православное монашество не 
противопоставляло себя Церкви как иерархии

• Стремление подражать своей жизнью 
апостольской общине в Иерусалиме, где «было 
одно сердце и одна душа; и никто ничего из 
имения своего не называл своим, но всё у них 
было общее».        (Деян. 4; 32).

• «Для всех членов (братства) общий Бог, общее 
дело спасения, общее всё». Это общность 
выражается, прежде всего, через 
единомыслие: «Одно мнение, одна воля, равно 
как и борение, и единомыслие во всем». 

Старец Емилиан (Вафидис)



Преимущества общежития

• «Пользу имеют братия, когда всё 
творят между собою в любви и 
радости... И молящийся не осуждает 
работающего за то, что он не молится, 
ни работающий осуждает молящегося, 
что тот оставил его в трудах, ни 
служащий осуждает того, кто не 
служит ему».

Прп. Макарий Великий
• Взаимное служение братий является 

деятельным возрастанием в любви. 
Это взаимоуважение выражается и в 
избегании любых конфликтов.

• Обычно в монастырских Уставах и в 
отеческих поучениях подчеркивается 
уважение к инаковости и 
особенностям других людей и 
запрещается делать замечания или 
давать советы другим братьям

Архим. Елисей, Симонопетра



Игумен монастыря

• С самого начала становления монашества, 
сделаться монахом означало следовать за 
кем-либо, кто своей жизнью уже воплотил 
евангельский идеал и удостоился от 
Господа дара водительства душ.

• Старцу вверяется полная ответственность 
за души находящихся у него в послушании.

• Главнейшая роль духовного отца состоит в 
«служении слова» − говорит ли он при всех 
во время своих регулярных наставлений 
братии, или в личных беседах с 
находящимися у него в 
послушании. Однако при этом наставление 
не должно быть чисто теоретическим и 
интеллектуальным.

• Если наставление совершается правильно, 
то в монастыре не понадобится ни 
насаждение строгой дисциплины, ни 
многочисленные замечания.



Литургия и молитва

• Будучи «собранием Церкви», 
монастырь представляет 
собой прежде всего 
литургическое, богослужебное 
собрание

• Исполнение заповеди 
«непрестанно молиться»                    
(1 Фес. 5; 17)

• Чтение Неусыпаемой 
Псалтири

• Преимущество ночной 
келейной молитвы

•



Рукоделия

В прошлом

• Плести корзины, четки
• Выращивать скот, овощи на 

огородике
• Изготавливать поделки из 

глины и дерева
• Паломнические гостиницы и 

трапезные
• Уход за храмом и 

территорией монастыря

В настоящем

• Паломнические гостиницы и 
трапезные

• Уход за храмом и 
территорией монастыря

• Издательство, редакция 
интернет-сайта

• Воскресные школы, 
социальная и 
просветительская 
деятельность



Сретенский монастырь

• Православие.ру
• Издательство книг
• Книжный магазин
• Патриарший совет по 

культуре
• Западное викариатство
• Храмы и благоустройство 

территории
• Хоровые коллективы
• Воскресная школа + 

молодежь • Школа-интернат
• ВДНХ 57-й павильон
• Колхоз «Воскресение»



Семинария

• Все монахи учатся
• Послушания семинаристов: 

чтение записок, трапезная, 
уборка территории, 
алтарничество

• Проживание и питание –
семинаристы отделены от 
монахов

• Монахи – преподают в 
семинарии, духовники

• Каждый год один-два 
студента поступают в 
братию

• Творческие проекты для 
семинаристов



Особенности

• Инвестиции в образование, 
интеллектуальные 
послушания

• Интересные гости, встречи
• Много личной свободы, 

паломничества и поездки
• Хорошие условия быта, 

питание, лечение
• На малой территории 

большая скученность людей
• Пастырская 

ответственность против 
уединения

• Монастырь растет

• Нужна собранность воли, 
чтобы не потерять 
сосредоточенность на главном



Преуспевание монаха зависит только от 
него лично, а не от внешних условий, 
которым он подчинен: «Царство Божие 
внутрь вас есть».

Преуспевание монаха зависит только от него лично, а не от 
внешних условий, которым он подчинен.

«Царство Божие внутрь вас есть».


